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UVODNIi SLOVO

V kvétnu 2017 jsme otevreli komunitni centrum Nesedim, sousedim. Podafilo se to
predevsim diky nadSené skupiné sousedd a sousedek, kterym uz nestacilo poradat
sousedské snidané a pikniky v parku. Jmenovité se jedna o Kristynu Ciprovou, Michaelu
Filipovou, Eriku Huptychovou, Magdu Stojowskou, Jolanu Teuberovou, Krystofa
Velcovského a Honzu Wittenberga coby zakladajici ¢leny spolku Nesedim, sousedim. Na
vzniku komunitniho centra maji lvi podil také Ola Zavadova a Martina Zimmermanova a
pak samozrejmé velké mnozstvi dobrovolnikd a dobrovolnic (Zdenka Bachtjanova, Jitka
Hradilkova, Anna Hradilkova, Katefina Rimalova, Gabriela Smaiclova, Tereza Hrudkova,
Jitka Sipkova, Luka$ Kovaf, Michal Kvapil, Vojtéch Zavada, Magdalena Cerna, Hana
Machonska, Anna Svarcova, Katefina Ratajova ad.). Diky nim a jejich snéni, energii a
praci se podarilo vybudovat prostor, kde se uz skoro dva roky potkavame spolu

s dalSimi sousedy, seznamujeme se a inspirujeme navzajem, tvofime spolu, pomahame
si.

Komunitni centrum nam vzkvéta pod rukama, navstévuje jej stale vice a vice lidi, at jsou
to rodice s détmi ¢i lidé bez déti, mistni seniofi a seniorky, mladi lidé, stfedni generace,
déti nebo teenagefi. Podarilo se ndm zrealizovat zasadni rekonstrukce v interiéru
(predevsim pak nové podlahy v celém objektu) a rekultivace a oziveni exteriéru (nové
herni prvky, komunitni zahradka, zasazeni novych kerd, trvalek a cibulovin). Pro mé
osobné je velkou radosti zapojeni mnoha seniord a seniorek — z nesmélych navstévnika
a navstévnic se stavaji opory komunitniho centra, lektofi a lektorky nasich aktivit,
nositelé napadu.

Skvélou zpravou je, ze nemusime sedét doma ani v nasledujicich dvou letech, na ktera
se nam podafilo ziskat dalsi financni podporu. Pridejte se k nam, nesedte, sousedte!

Kristyna Ciprova



O NESEDIM, SOUSEDIM

Nesedim, sousedim je v prvni fadé komunita aktivnich lidi na Bfevnoveé a ve StfeSovicich
(nicméné otevrena i ,prespolnim”), kterym nestaci a nevyhovuje obvykla méstska
anonymita. Maji potfebu potkavat a poznavat své sousedy, starat se o své bezprostredni
okoli, hledat zpUsoby, jak travit ¢as bez velkych narokd na rodinné finance. Jsou to lidé,
jimz nestaci sedét doma, ale maji chut vyrazit ven a ,sousedit”.

Pro tyto lidi provozujeme od kvétna 2017 komunitni centrum - prostor, kde se mohou
potkdvat, vyuzivat nabizeny program, ale také jej vytvaret a podilet se na ném. Nase
komunitni centrum tvori maly domek v panelové zastavbé brevnovského sidlisté
,Obusek” a k nému pridruzeny dvorek.

Od zacatku provozu centra proslo nasim ,kacéckem” pres 600 lidi, z toho se zhruba
polovina vraci opakované. Diky grantové podpore provozujeme Sirokou paletu aktivit.

Stézejni je pro nas grant z evropskych fondl (konkrétné Operacni program Praha - Pol
rastu), ale pomaha nam i podpora méstské ¢asti Praha 6, v jejimz objektu navic

s radosti sidlime, Nadace Via, Nadace T-Mobile, Nadace 02, Nadace CEZ, Magistrat
hlavniho mésta Prahy, Fond AirProducts a samoziejmé podpora spousty dobrovolnikd a
dobrovolnic, ktefi nAm pomahaiji realizovat bohaty program a vizi komunitniho centra.



REALIZOVANE AKTIVITY

KLUB PRO RODICE S DETMI

Na konci jara 2017 jsme otevreli v komunitnim centru Nesedim, sousedim Klub pro
rodice s détmi. Klub slouzi predevsim jako misto pro rodi¢e s malymi détmi, které jesté
nenavstévuji predskolni zarizeni. Rodic¢e s détmi maji moznost vyuzivat plné vybavenou
hernicku, venkovni hristé a spolecnou kuchynku. Klub probihal v roce 2017 i 2018 kazdé
dopoledne od pondéli do patku od 9.30-12.30, z toho 3 dny v tydnu diky zapojeni
dobrovolnic jako volna herna, zbylé dva dny zde probiha lektorovany ,Dvorek”. Na
Dvorku je pfipraveny program pro nejmensi (pisnicky, fikadla, tanecky, divadlo) i pro
rodice (rukodélné aktivity, napfr. plsténi, vyroba hracek ad.). V ramci Klubu probihaji také
mnohé prace na zahradé, kde vznikla diky zapojeni rodi¢l komunitni zahradka a byly
vyrobeny herni prvky (klouzacka, piskovisté, lanova sit, domecek pro déti). Hernu
navstivilo od kvétna 2017 do prosince 2018 196 rodict s détmi.

Klub pro rodice s détmi byl realizovan za podpory Operacniho programu Praha - Pol
rastu a diky dobrovolnym sluzbam.

PROMITANIi POHADEK S TEMATICKOU VYTVARNOU DILNOU

Kazdy mésic probiha v komunitnim centru promitani pohadek pro déti ve véku 3-9 let.
Pohadky promitame formou statickych obrazkd na projektoru Diax a doprovazime je
Zivym vypravénim a Zivou hudbou (kytara, zpévy apod.). Promitani doplnuje tematicka
vytvarna dilna, v niz tvori déti spolu s rodiCi pod vedenim lektorky. Do vypravéni jsou
zapojeni mistni seniofi. Pohadky navstivilo 62 rodicl s détmi.

Promitani pohadek s tematickou vytvarnou dilnou bylo realizovano za podpory
Operacniho programu Praha - P4l rdstu.

NEPORADNE DITE

Neporadné dité byl projekt komunitniho divadla pro déti od 7 do 12 let. Inspiraci pro
dramaturgii byl ,neporadek”. Neporadek jsme poijali jako dllezitou tviréi fazi, skrze néjz
je dité schopné vidét v okolnim chaosu jedine¢nost véci a jejich potencial. Déti se
podilely na vytvareni predstaveni, ucily se pracovat se scénou, scénarem a samozrejmé
v divadle vystupovaly. Do projektu se zapojilo pét détskych skupin, kterymi proslo vice
nez 30 déti. Spolupracovali jsme s profesionalnim hudebnikem, filmarkou, produkéni,
vytvarniky a scénografy. Nase semestralni prezentace vznikaly ve spolupraci s lokalnimi
kulturnimi organizacemi, jako jsou kino Dlabacov anebo KC Kastan.

Neporadné dité bylo realizovano za podpory Operacniho programu Praha - Pol ristu a
podpory Méstské ¢asti Praha 6 v rdmci programu Kultura Il.



DIVADLO SENIORU

Projekt komunitniho divadla seniorl umoznil Sestici senior(l zdc¢astnit se procesu
autorské tvorby v rdmci dokumentarniho divadla, ktera obsahovala praci na scénari,
scénickych improvizacich, hereckém projevu a konceptu reprizovaného predstaveni.
Béhem nékolika mésicl se Sest seniorl vénovalo procesu, v némz hledalo moznosti pro
ztvarnéni svych zazitk, myslenek a predstav na jevisti. Spoluprace s divadelniky a
vytvarniky vrcholila premiérou 25. kvétna 2018 na scéné kina Dlabacov a pokracovala
ve 4 reprizach. Predstaveni navstivilo vice nez 400 divakl a o jeho uspésnosti svéddi i
velmi pozitivni recenze na ArtZone a také pozvani naseho projektu na Narodni prohlidku
seniorského divadla v Ceské Trebové ve dnech 16.-18. listopadu 2018. Pro skupinu
seniord byla tato divadelni spoluprace velkym zivotnim zazitkem, pro mnoho z nich se
jednalo o naplnéni zivotniho snu.

.O dvé generace mladsi polska rezisérka Magda Jificka Stojowska stvorila spolu

s ostatnimi kouzelnou hmotu, v niz se rozpoustéji hranice mezi lidmi vystavéné ze
strachu a neporozuméni. Postavy se otevrou, pozvou vas do hry s vlastnim svétem

a jejich sebevydani se je nakazlivé: jako divak se citite byt soucasti onoho terapeutického
procesu.” [ Katefina Kudlacova, ArtZona
(https://www.ceskatelevize.cz/specialy/artzona/inside/sest-kosmonautu-naslo-autorku-
UZuk6)

Divadlo senior(l bylo realizovano za podpory Operacniho programu Praha - P4l r(stu.
KLUB SENIORU

Klub seniorl se rozbéhl v 1été 2017. Zpocatku i trochu jako sousedska brigdda na
vylepSovani komunitniho centra, ale od zafi jiz jako pravidelny klub s lektorovanymi
setkanimi. V komunitnim centru probihal pocitacovy kurz pro zac¢atecniky v kombinaci s
~internetovou kavarnou” pro trénink nabytych pocitacovych dovednosti a prace s
internetem, dva druhy zdravotniho cvic¢eni a k tomu navrch joga, vytvarka, ¢tenarsky
krouzek a mezigenerac¢ni rukodélné tvoreni pro déti, rodiCe a prarodice. Zacali jsme
také chodit na komentované prohlidky vystav a prazskych, zejména brevnovskych,
pamétihodnosti. BEhem roku 2018 jsme zacali chodit na turistické a poznavaci vylety s
privodci, v fijnu se pridal kurz anglictiny.

Klub probihal tfikrat tydné vzdy odpoledne od jedné do péti, v kombinaci lektorovaného
programu a volného prostoru pro posezeni, hrani spoleCenskych her ¢i zminéné
komunitni verze internetové kavarny. Vylety a vychazky probihaji ve vSedni dny i o
vikendech.

Zpocatku prislo par odvaznych prvnich vlastovek z primého sousedstvi, postupné se
pocet Ucastnikl a ucastnic klubu rozrlista. Seniofri se také zapojuji do vedeni programu
komunitniho centra (program pro déti, ctenarsky krouzek, angli¢tina). Lektorovanych
program0 klubu se do konce roku 2018 zucastnilo témér 150 senior( a seniorek.
Nejstarsim ucastnicim klubu senior(l je 87 let. Jedna pravidelné chodi cvicit a druha
vychodila pocitacovy kurz a nyni si uz na svém notebooku déla pfipravy na kurzy
anglictiny, které v KC vede.



Klub senior( byl realizovan za podpory Operacniho programu Praha - Pol rlstu, Nadace
T-Mobile a Nadace O2.

SOUSEDE U JIDLA

V ramci této aktivity probihaly od kvétna 2017 pravidelné sousedské snidané (1x
meésicné o vikendu) a sousedské vecere s tematickym presahem (1x tydné). Setkani u
jidla vnimame jako prilezitost pro mistni obyvatele, jak se nendsilné seznamit s
komunitou. Akce vytvari pratelsky prostor, kde v zdanlivé cizicih lidech objevime své
sousedy. U stolu se u nés lidé mohou seznamit, pobavit o déni ve mésté, o vécech
dulezitych ¢i zcela vSednich. Snidané jsou zalozené na principu, Ze kazdy pfinese néco
malého k jidlu. Vecere byly vzdy spojeny s doprovodnym programem - diky této aktivité
u nas zacal aktivné probihat kurz Siti ,Presivarna”, pravidelné stfihani vlasa, filmovy
klub, masaze, rukodélné workshopy, prednasky, vymeénné bazarky ad. Aktivity se
zUcastnilo v prlbéhu projektu 208 osob.

Aktivita Sousedé u jidla byla realizovana za podpory Operacniho programu Praha - Pol
rastu.

BUDOVANI KOMUNITY

Jak napovidd nazev, v ramci této aktivity jsme se snazili (spolu s dalsimi spolky ¢i
sousedy) rozvijet komunitu. V roce 2017 i 2018 jsme se zapojili do sousedské akce Zazit
Brevnov jinak (a zde zalozZili tradici spoleéného sousedského foceni), v roce 2017 jsme
ucinkovali na brevnovském Restaurant Day. Poradali jsme setkani sousedu u pfrilezitosti
raznych svatkd (Vanoce, masopust), slavili jsme zacatek prazdnin, narozeniny
komunitniho centra. Poskytli jsme prostor pro setkavani PRALETS (mistni vyménny
systém pro Prahu) ¢i vydavani KPZ (komunitou podporované zemeédélstvi). V ramci této
aktivity jsme se také podileli na rekonstrukci interiéru (poloZeni novych podlah,
vymalovéni, drobné zednické Upravy) a revitalizaci zahrady (nové herni prvky,
revitalizace pUdy a zasazeni jedlych ker(, trvalek a cibulovin). Zfidili jsme malou
komunitni zahradku, kde péstujeme bylinky, jahody, rajc¢ata, acokcu ad. V neposledni
radé vzniklo v rdmci této aktivity volné pévecké uskupeni Tralalom. U této aktivity neni
ani mozné vycislit, kolik se do ni zapojilo lidi, ale jedna se o stovky sousedi a sousedek,
kterym moc dékujeme, ze do komunitniho centra a blizkého okoli vnaseji zivot.

Budovani komunity bylo realizovano za podpory Operac¢niho programu Praha - Pol
rGstu, méstské &asti Praha 6, Nadace Via, Nadace CEZ, Magistratu hlavniho mésta Prahy
a Fondu AirProducts.



FINANCNI CAST

ZiSKANE GRANTY A DOTACE

2017
OPERACNIi PROGRAM PRAHA - POL 3404 093,75,- K&
RUSTU
NADACE VIA: ZIVA KOMUNITA 86 600,- K&
T-MOBILE: MLUVME SPOLU 90 000,- K&
USTECKA KOMUNITNI NADACE - FOND 6 000,- K&
AIRPRODUCTS

2018

NADACE 02: POMOZTE SVE KOMUNITE 50 000,- KC
MESTSKA CAST PRAHA 6 76 500,-
MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY 48 000, -
NADACE CEZ 75 000, -

VYKAZ ZISKU A ZTRATY 2017 je ke stazeni zde.

ROZVAHA 2017 je ke stazeni zde.



https://www.dropbox.com/s/nx449alqazp5o0y/V%C3%BDkaz_zisku_a_ztr%C3%A1ty_N-S_2017.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9ozvogdz518qstp/Rozvaha_N-S_2017.pdf?dl=0

