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ÚVODNÍ SLOVO

Milé a milí sousedící,

i v roce 2025 jsme se věnovali našim hlavním tématům –
mezigeneračnímu propojování, podpoře rodin, aktivnímu stárnutí,
ekologickým aktivitám na lokální úrovni, kulturním a v neposlední
řadě komunitním akcím. Naše komunitní centrum je důležitou
součástí života mnoha obyvatel (nejen) Břevnova, což dokazuje i
fakt, že k nám během roku našlo cestu skoro 1000 osob všech
věkových kategorií.

Pro naše nejstarší sousedy chceme být místem, kde je jim dobře
fyzicky i psychicky. Vedle zdravotního cvičení, trénování paměti,
výletů, návštěv výstav ad. má nezastupitelné místo projekt V pátek
nejím sám. Každý týden u nás dobrovolníci vaří vynikající
tříchodová menu, která jsou lákavá sama o sobě. Klíčovou
ingrediencí je ale samotné setkání, které je tou nejlepší prevencí
osamělosti. Naše seniorky a senioři nejsou jen pasivními „příjemci“
našeho programu. Naopak – spoustu věcí sami iniciují. Ať je to
třeba ekologická knihovna, třídění a smotávání obinadel pro
ukrajinské nemocnice, výlety pro vrstevníky nebo třeba ukazování
jiným, co pro nás může udělat počítač.

Výrazný prostor dlouhodobě věnujeme dětem. V roce 2025 u nás
strávily přes 3000 hodin – od nejmenších v klubu Dvorek, přes
bezpečné začleňování do kolektivu v dětské skupině Tykadlo, až po
dospívající v naší Partě. Mezi osvědčené kroužky patří animace,
hravá angličtina, dětská jóga, kroužek běhání, komiksová dílna nebo
třeba kreativní dílna. Přes léto nabízíme příměstské tábory. Máme
radost, že děti k nám rády chodí i jen tak – hrát si nebo si psát úkoly
na našem dvorku. Přesně takhle jsme si to představovali.
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Dospělí u nás najdou také bohatý program. Pravidelné kurzy
(nabízíme třeba výuku jazyků, různé typy cvičení, výtvarku nebo šití
a přešívání) doplňují přednášky a workshopy. 

Několikrát do roka se potkáváme na kulturních akcích v duchu
lidových tradic: slavíme společně masopust, vynášíme Moranu,
vyrábíme lampionky na Svatomartinské zastavení. Už potřetí jsme
také oslavili Svátek neviditelné práce. Téma neplacené péče a
domácí práce opět rezonovalo u všech účastníků a účastnic a
společná hostina i rituál sounáležitosti nám připomněly hodnotu
práce, která bývá často přehlížená.

V neposlední řadě jsme po celý rok měnili ekologickou teorii 
v praxi. Více než 200 z vás se zapojilo do přednášek, klimatických
procházek s Arnikou nebo do naší Přešívárny a swapů. Učili jsme
děti i dospělé upcyklaci a zero waste principům. Společně jsme
pečovali o náš dvorek, uklízeli v rámci akce Ukliďme Česko a
zorganizovali brigády pečující o naši dešťovou zahradu 
v Kochanově ulici. Ta nám sice kvůli úpornému plevelu dává zabrat,
ale nevzdáváme se – s odborníky a radnicí jsme pro další roky
vymysleli nový koncept údržby. 

Níže najdete vše přehledně vyčíslené.

Z výše uvedeného snad na první pohled vyplývá, že máme dveře
dokořán v podstatě každý všední den. Sami už delší dobu
pociťujeme, že se do našeho „kácéčka“ nevejdeme a že spousta
našich aktivit, vizí a nápadů nemá dostačující zázemí. Jsme proto
nesmírně vděční, že v tomto roce vznikl projekt nástavby a celkové
rekonstrukce komunitního centra, který nám poskytne potřebný
prostor pro další rozvoj.
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Za zásadní finanční podporu tohoto rozvojového kroku a
dlouhodobou důvěru v naši činnost velmi děkujeme Městské části
Praha 6, která nás podporuje i v dalších aktivitách. 

Vřelý dík posíláme i do Kauflandu, bez nichž bychom nemohli
provozovat naše obědy pro seniory, našim velkorysým
individuálním dárcům a dárkyním, bez nichž by nemohly probíhat
akce, které nemáme podpořené jinými granty, a našim
dobrovolníkům, kteří nám umožňují zažívat každý den sen o
soudržné komunitě.

Bez vás by kácéčko nebylo!

Kristýna Ciprová, ředitelka Nesedím, sousedím



Každý den projde naším „kácéčkem“ kolem 100 lidí. Všechno, co děláme, 
můžeme dělat díky vám! Tvoříme komunitu a máme z toho radost!

ZÍSKALI FINANČNÍ PODPORU OD: 

KAUFLAND, MČ PRAHA 6, MAGISTRÁT HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY, NADACE ZEMĚKVĚT,

70 INDIVIDUÁLNÍCH DÁRCŮ, 74 PRAVIDELNÝCH DÁRCŮ

 USPOŘÁDALI SVÁTEK NEVIDITELNÉ PRÁCE PRO PEČUJÍCÍ OSOBY 

UVAŘILI 39 PÁTEČNÍCH OBĚDŮ PRO SENIORY

17× OTEVŘELI PORADNU PRO SENIORY A SENIORKY

100X NAKOUPILI SENIORŮM A SENIORKÁM

27× OTEVŘELI KLUB PRO SENIORY

USPOŘÁDALI A LEKTOROVALI 5 PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ 

OTEVŘELI 45 VOLNOČASOVÝCH KURZŮ PRO VEŘEJNOST

40× OTEVŘELI LEKTOROVANOU HERNU PRO RODIČE S DĚTMI 

OSLAVILI MASOPUST, MORANU, SVATÉHO MARTINA I ADVENT 

USPOŘÁDALI 10 WORKSHOPŮ PRO DĚTI S ENVIRO PŘESAHEM

ZORGANIZOVALI JSME RESTAURANT DAY 

A V TOMTO DNI U NÁS OTEVŘELI INDICKOU RESTAURACI

ZREALIZOVALI 10 PŘEDNÁŠEK S EKOLOGICKOU TEMATIKOU

VYRAZILI NA 2 VEŘEJNÉ PROCHÁZKY K TÉMATU KLIMATICKÝCH ZMĚN

V RÁMCI UKLIĎME ČESKO JSME POSBÍRALI 30 PYTLŮ ODPADKŮ 

PODÉL BRUSNICE OD PETYNKY PO BŘEVNOVSKOU

3× VYMĚŇOVALI OBLEČENÍ V RÁMCI SWAPŮ

2× OTEVŘELI BAZÁREK

2× ZORGANIZOVALI TRH LOKÁLNÍCH VÝROBKŮ

4× DOBROVOLNIČILI NA DEŠŤOVÉ ZAHRADĚ V KOCHANOVĚ ULICI

10× VYRAZILI NA KOMENTOVANOU VÝSTAVU SE SENIORY

11× VYRAZILI NA VÝLET SE SENIORY

20× NABÍDLI TRÉNINK PAMĚTI SENIORŮM

10× OTEVŘELI PC PORADNU PRO SENIORY

10× ZREALIZOVALI DÍLNU UPCYKLOVANÉHO ŠITÍ

120× OTEVŘELI VRÁTKA PRO NAŠI ŠKOLIČKU TYKADLO 

SPOLUORGANIZOVALI SOUSEDSKOU SLAVNOST ZAŽÍT BŘEVNOV JINAK 

VYDALI 5 ČÍSEL DĚTSKÝCH NOVIN BŘEVNOVSKÝ EXPRESS 

USPOŘÁDALI 3 SOUSEDSKÉ SNÍDANĚ 

3× SI UŽILI VEŘEJNÝ KONCERT NAŠEHO SOUSEDSKÉHO ORCHESTRU 

NALOŽILI PŘES 50 KG ZELENINY A NALAHVOVALI 100 SKLENIC NAŠÍM DELIKÁTNÍM KIMČI

SMOTALI A ROZTŘÍDILI 300 KG OBINADEL PRO UKRAJINSKÉ ZDRAVOTNÍKY 

OSLAVILI 8. NAROZENINY

V ROCE 2025 JSME 
V NESEDÍM, SOUSEDÍM
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O NESEDÍM, SOUSEDÍM

Nesedím, sousedím je v první řadě komunita aktivních lidí na
Břevnově a ve Střešovicích (nicméně otevřená i „přespolním“),
kterým nestačí a nevyhovuje obvyklá městská anonymita. Mají
potřebu potkávat a poznávat své sousedy, starat se o své
bezprostřední okolí, hledat způsoby, jak trávit čas bez velkých
nároků na rodinné finance. Jsou to lidé, jimž nestačí sedět doma,
ale mají chuť vyrazit ven a „sousedit“.

Pro tyto lidi provozujeme od května 2017 komunitní centrum –
prostor, kde se mohou potkávat, využívat nabízený program, ale
také jej vytvářet a podílet se na něm. Naše komunitní centrum tvoří
malý domek v panelové zástavbě břevnovského sídliště „Obušek“ 
a k němu přidružený dvorek.

Od začátku provozu centra prošlo naším „kácéčkem“ přes 3000
lidí, z toho se více než 1000 lidí vrací opakovaně. 

Děkujeme za to! 
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Nabídka aktivit pro seniory pokrývá možnost zdravého rozvoje pro
všechny důležité stránky spokojeného života – pro tělesné zdraví,
získávání znalostí, duševní pohodu a zdravou stravu.
Nabízíme dvakrát týdně zdravotní cvičení, dvakrát měsíčně kurz
trénování paměti, konzultace k počítačům či chytrým telefonům,
jednou měsíčně turistické výlety po Praze i blízkém okolí a
komentované prohlídky aktuálních výstav. Seniorům nabízíme slevy
na kurzy angličtiny a výtvarky pro všechny, stejně jako na
přednášky a workshopy s ekologickou tematikou a komunitní akce.
Zároveň se seniorky z vlastní iniciativy věnují dobrovolnictví pro
ukrajinské nemocnice, když chodí třídit a smotávat obinadla
vyřazená z výroby jako neprodejná. Vznikly tím vlastně takové
moderní přástky s přesahem dobročinné aktivity. 

Nezastupitelné místo už si po čtyřech letech získal náš oblíbený
projekt V pátek nejím sám, který nabízí společné stolování pro
seniory v rámci prevence osamělosti. Každý týden vaří dobrovolníci
čerstvé a zdravé pokrmy, obvykle v tříchodovém menu. Pro seniory
a seniorky funguje naše centrum jako opora ukotvená v lokální
komunitě, což se považuje za jeden z nejdůležitějších faktorů pro
spokojený život. V případě zdravotních obtíží poskytujeme také
dobrovolnickou výpomoc s nákupy, cestami k lékaři apod. Senioři
se na nás také sami obracejí, když potřebují s něčím poradit,
nejčastěji s ohledem na používání moderních technologií nebo při
vyhledávání různých možností kulturního vyžití a nabídek péče.

Celkově nás za rok 2025 navštívilo přes 200 seniorů.

Projekt V pátek nejím sám podpořil Fond Kaufland. Aktivity pro seniory finančně
podpořila MČ Praha 6.

REALIZOVANÉ AKTIVITY

PRO SENIORY
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PRO DĚTI

V programu komunitního centra dlouhodobě věnujeme výrazný
prostor zájmovým kroužkům a rozvíjejícím aktivitám pro děti
různého věku. Snažíme se nabízet vyváženou škálu – od
uměleckých přes pohybové až po vzdělávací kroužky, aby si každé
dítě mohlo najít to své.

V roce 2025 si děti mohly vyzkoušet například kurz animace,
angličtinu s rodilou mluvčí nebo běžecký kurz. V rámci oblíbené
Kreativní dílny začal kromě autorských knih dětí vznikat v nové
koncepci dětský časopis Břevnovský express. Mezi další pravidelné
aktivity patří dětský orchestr Fúfú band, komiksový kurz nebo hravá
jóga.

Naše programy jsou primárně určeny dětem ve věku 5–12 let. Pro
dospívající jsme otevřeli skupinu Parta, která nabízí prostor pro
setkávání a společné trávení času formou her a aktivit venku i
uvnitř, vždy pod vedením průvodce pro mládež.

Pro nejmenší děti (0–4 roky) a jejich rodiče funguje klub Dvorek.
Ten čerpá inspiraci z různých přístupů k práci s dětmi a přirozeně
kombinuje například prvky waldorfské a Montessori pedagogiky.
Program propojuje volnou hru s říkankami, pohybem, výtvarnou
tvorbou i společným tvořením rodičů s dětmi. Důležitou součástí
setkání je i společná svačina a závěrečné divadélko. Klub probíhá
pravidelně jednou týdně dopoledne.

Čtyři dopoledne v týdnu u nás zároveň působí dětský klub Tykadlo,
který dětem ve věku kolem 2–3 let nabízí bezpečné a pozvolné
začlenění do kolektivu. Funguje v malé skupině 10–11 dětí pod
vedením dvou lektorek s respektujícím přístupem.

 

REALIZOVANÉ AKTIVITY
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PRO DOSPĚLÉ

Pravidelný program komunitního centra nabízí dospělým především
pohybové a jazykové kurzy. Mezi stálice patří běhání, pilates a jóga,
z jazyků pak angličtina (pro mírně a středně pokročilé) a nově
španělština pro mírně pokročilé.

Prostor pro tvořivost nabízí Výtvarka pro všechny a hudební
setkávání Sousedského orchestru, který v roce 2025 vystoupil hned
několikrát – nejen u nás v komunitním centru, ale také na akci Zažít
Břevnov jinak a v Emauzích, kde už podruhé spolupracoval 
s ženským sborem Nashira.

V průběhu roku se konají také jednorázové besedy, přednášky 
a workshopy, nejčastěji se zaměřením na ekologii, recyklaci a
upcyklaci, zdravý životní styl nebo posilování společenské
odolnosti. Tyto akce probíhají nepravidelně, zpravidla několikrát 
do měsíce.

V roce 2025 k nám na kurzy a vzdělávací akce pravidelně docházelo
přibližně 250 dospělých účastníků.

REALIZOVANÉ AKTIVITY
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Celkově dětské kroužky a programy pro nejmenší v roce 2025
navštívilo přibližně 150 dětí a strávily u nás více než 3000 hodin.

Vydávání Břevnovského expressu a volnočasové aktivity pro děti finančně podpořila
MČ Praha 6.



KULTURNĚ-KOMUNITNÍ AKCE

V roce 2025 proběhly 3 veřejně přístupné komunitní slavnosti 
v duchu lidových tradic – sousedský masopust, vynášení Morany a
svatomartinské zastavení s výrobou lampionků. Před slavnostmi
obvykle pořádáme veřejné nácviky lidových písní s doprovodem.
Pravidelně se scházel Sousedský orchestr, kam docházelo už 11
hudebníků. 

V duchu participativní kultury se odehrával také třetí ročník
minifestivalu Svátek neviditelné práce, který upozorňoval na různé
aspekty neplacené a často přehlížené práce spojené s domácností,
péčí, výchovou dětí apod. Akce nabídla tvořivé workshopy s hlínou
a těstem, besedu o těžkostech péče v době krize, divadelní
představení pro děti a hravé dospělé, společně vytvořenou hostinu
a rituál sounáležitosti, při němž jsme oslavovali sílu komunity a
společného hlasu. 

V červnu jsem otevřeli indickou kuchyni v rámci Restaurant Day a
přivítali stovky návštěvníků. Na podzim jsme se již tradičně zapojili
do sousedské slavnosti Zažít Břevnov jinak, kterou jsme taktéž
pomáhali vymýšlet a připravovat.

Naše komunitní akce navštívilo více než 500 návštěvníků.

Komunitní akce finančně podpořila MČ Praha 6.

REALIZOVANÉ AKTIVITY
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EKOLOGICKÉ AKTIVITY 

Vzdělávacím a praktickým aktivitám zaměřeným na široce pojatou
ekologickou tematiku jsme se v našem centru věnovali pravidelně
po celý rok. Zaměřili jsme se na vzdělávací i komunitní akce
pokrývající různá environmentální témata, přičemž jsme se snažili 
o co největší zapojení komunity a propojování všech věkových
kategorií.

Během roku jsme uspořádali cyklus 10 odborných přednášek a
workshopů o udržitelných přístupech k životu v rámci našich
individuálních možností. Setkání pokrývala témata od výživy a
pěstování (Luštěniny pro zdraví, Cibuloviny pro radost,
Microgreens, Květinový bufet), přes systémové otázky (Cirkulární
ekonomika v praxi, Jak chránit klima v Česku?, Evidence ninja proti
dezinformacím), až po mezigenerační dialog na workshopech
Babičky pro klima a Komunita pro klima. Rok jsme zakončili
sousedským Společným vitím adventních věnců. 

Téma adaptace na klimatickou změnu a městské dopravy jsme
přenesli i do terénu při dvou tematických procházkách se spolkem
Arnika: Od tunelu Blanka po dešťový záhon a Ulice pro lidi.

Udržitelnost a textilní průmysl se staly živou praxí v naší pravidelné
Přešívárně (10 dílen upcyklovaného šití), která propojila rozvoj
komunitních vztahů s praktickou tvorbou. Na ni navázaly 3 úspěšné
swapy a 2 bazary, kde lidé udržitelným způsobem obměnili svůj
šatník. Stejné principy jsme předávali i nejmladší generaci: pro děti
proběhl cyklus 10 přírodovědných a rukodělných kurzů (Rukodílna,
Tvůrčí líheň, Šijeme si…), kde malí účastníci pracovali s přírodními
materiály a učili se upcyklaci například při šití vlastní tašky.

 

REALIZOVANÉ AKTIVITY
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Důležitým pilířem byla také podpora lokálnosti a péče o veřejný
prostor. Uspořádali jsme 2 lokální trhy, které propojily komunitu 
s místními, dosud málo známými městskými pěstiteli a tvůrci (med,
vosk, keramika, jídlo). Vztah k místu jsme upevňovali společnými
brigádami – zapojili jsme se do akce Ukliďme Česko: okolo Brusnice
a spolu se sousedy pečovali o náš komunitní dvorek.

Významným místem naší péče byla dešťová zahrada v Kochanově
ulici. Společně s dobrovolníky jsme během 4 velkých brigád
pokračovali v pletí, sekání a dosazování keřů. Ukázalo se, že
zahrada kvůli úpornosti plevelů stále není bezúdržbová. Abychom
péči v budoucnu usnadnili, navrhli jsme na konci roku se zahradní
architektkou a radním pro životní prostředí nový koncept údržby
zahrnující elektrické sekání pozemku.

Celkem se do ekologických aktivit zapojilo alespoň 200 osob.

Všechny ekologické aktivity, které pomáhají měnit teorii v každodenní praxi, vznikly
za finanční podpory Městské části Praha 6 a pomoci mnoha dobrovolníků.

REALIZOVANÉ AKTIVITY

12



ZÍSKANÉ ﻿GRANTY A DOTACE

DARY

FINANČNÍ ČÁST

MČ Praha 6 621 200 Kč

926 000 Kč

Kaufland 40 000 Kč
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Nesedím, sousedím z. s.
IČ: 05 15 45 45

Na Petynce 396/35
Praha 6
169 00

www.nesedimsousedim.cz
www.brevnovskaspojka.cz
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	USPOŘÁDALI SVÁTEK NEVIDITELNÉ PRÁCE PRO PEČUJÍCÍ OSOBY  UVAŘILI 39 PÁTEČNÍCH OBĚDŮ PRO SENIORY 17× OTEVŘELI PORADNU PRO SENIORY A SENIORKY 100X NAKOUPILI SENIORŮM A SENIORKÁM 27× OTEVŘELI KLUB PRO SENIORY USPOŘÁDALI A LEKTOROVALI 5 PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ  OTEVŘELI 45 VOLNOČASOVÝCH KURZŮ PRO VEŘEJNOST 40× OTEVŘELI LEKTOROVANOU HERNU PRO RODIČE S DĚTMI  OSLAVILI MASOPUST, MORANU, SVATÉHO MARTINA I ADVENT  USPOŘÁDALI 10 WORKSHOPŮ PRO DĚTI S ENVIRO PŘESAHEM ZORGANIZOVALI JSME RESTAURANT DAY  A V TOMTO DNI U NÁS OTEVŘELI INDICKOU RESTAURACI ZREALIZOVALI 10 PŘEDNÁŠEK S EKOLOGICKOU TEMATIKOU VYRAZILI NA 2 VEŘEJNÉ PROCHÁZKY K TÉMATU KLIMATICKÝCH ZMĚN V RÁMCI UKLIĎME ČESKO JSME POSBÍRALI 30 PYTLŮ ODPADKŮ  PODÉL BRUSNICE OD PETYNKY PO BŘEVNOVSKOU 3× VYMĚŇOVALI OBLEČENÍ V RÁMCI SWAPŮ 2× OTEVŘELI BAZÁREK 2× ZORGANIZOVALI TRH LOKÁLNÍCH VÝROBKŮ 4× DOBROVOLNIČILI NA DEŠŤOVÉ ZAHRADĚ V KOCHANOVĚ ULICI 10× VYRAZILI NA KOMENTOVANOU VÝSTAVU SE SENIORY 11× VYRAZILI NA VÝLET SE SENIORY 20× NABÍDLI TRÉNINK PAMĚTI SENIORŮM 10× OTEVŘELI PC PORADNU PRO SENIORY 10× ZREALIZOVALI DÍLNU UPCYKLOVANÉHO ŠITÍ 120× OTEVŘELI VRÁTKA PRO NAŠI ŠKOLIČKU TYKADLO  SPOLUORGANIZOVALI SOUSEDSKOU SLAVNOST ZAŽÍT BŘEVNOV JINAK  VYDALI 5 ČÍSEL DĚTSKÝCH NOVIN BŘEVNOVSKÝ EXPRESS  USPOŘÁDALI 3 SOUSEDSKÉ SNÍDANĚ  3× SI UŽILI VEŘEJNÝ KONCERT NAŠEHO SOUSEDSKÉHO ORCHESTRU  NALOŽILI PŘES 50 KG ZELENINY A NALAHVOVALI 100 SKLENIC NAŠÍM DELIKÁTNÍM KIMČI SMOTALI A ROZTŘÍDILI 300 KG OBINADEL PRO UKRAJINSKÉ ZDRAVOTNÍKY  OSLAVILI 8. NAROZENINY
	ZÍSKALI FINANČNÍ PODPORU OD:  KAUFLAND, MČ PRAHA 6, MAGISTRÁT HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY, NADACE ZEMĚKVĚT, 70 INDIVIDUÁLNÍCH DÁRCŮ, 74 PRAVIDELNÝCH DÁRCŮ

	O NESEDÍM, SOUSEDÍM
	REALIZOVANÉ AKTIVITY
	PRO SENIORY
	Nabídka aktivit pro seniory pokrývá možnost zdravého rozvoje pro všechny důležité stránky spokojeného života – pro tělesné zdraví, získávání znalostí, duševní pohodu a zdravou stravu. Nabízíme dvakrát týdně zdravotní cvičení, dvakrát měsíčně kurz trénování paměti, konzultace k počítačům či chytrým telefonům, jednou měsíčně turistické výlety po Praze i blízkém okolí a komentované prohlídky aktuálních výstav. Seniorům nabízíme slevy na kurzy angličtiny a výtvarky pro všechny, stejně jako na přednášky a workshopy s ekologickou tematikou a komunitní akce. Zároveň se seniorky z vlastní iniciativy věnují dobrovolnictví pro ukrajinské nemocnice, když chodí třídit a smotávat obinadla vyřazená z výroby jako neprodejná. Vznikly tím vlastně takové moderní přástky s přesahem dobročinné aktivity.
	Nezastupitelné místo už si po čtyřech letech získal náš oblíbený projekt V pátek nejím sám, který nabízí společné stolování pro seniory v rámci prevence osamělosti. Každý týden vaří dobrovolníci čerstvé a zdravé pokrmy, obvykle v tříchodovém menu. Pro seniory a seniorky funguje naše centrum jako opora ukotvená v lokální komunitě, což se považuje za jeden z nejdůležitějších faktorů pro spokojený život. V případě zdravotních obtíží poskytujeme také dobrovolnickou výpomoc s nákupy, cestami k lékaři apod. Senioři se na nás také sami obracejí, když potřebují s něčím poradit, nejčastěji s ohledem na používání moderních technologií nebo při vyhledávání různých možností kulturního vyžití a nabídek péče.
	Celkově nás za rok 2025 navštívilo přes 200 seniorů.


	PRO DĚTI
	V programu komunitního centra dlouhodobě věnujeme výrazný prostor zájmovým kroužkům a rozvíjejícím aktivitám pro děti různého věku. Snažíme se nabízet vyváženou škálu – od uměleckých přes pohybové až po vzdělávací kroužky, aby si každé dítě mohlo najít to své.
	V roce 2025 si děti mohly vyzkoušet například kurz animace, angličtinu s rodilou mluvčí nebo běžecký kurz. V rámci oblíbené Kreativní dílny začal kromě autorských knih dětí vznikat v nové koncepci dětský časopis Břevnovský express. Mezi další pravidelné aktivity patří dětský orchestr Fúfú band, komiksový kurz nebo hravá jóga.
	Naše programy jsou primárně určeny dětem ve věku 5–12 let. Pro dospívající jsme otevřeli skupinu Parta, která nabízí prostor pro setkávání a společné trávení času formou her a aktivit venku i uvnitř, vždy pod vedením průvodce pro mládež.
	Pro nejmenší děti (0–4 roky) a jejich rodiče funguje klub Dvorek. Ten čerpá inspiraci z různých přístupů k práci s dětmi a přirozeně kombinuje například prvky waldorfské a Montessori pedagogiky. Program propojuje volnou hru s říkankami, pohybem, výtvarnou tvorbou i společným tvořením rodičů s dětmi. Důležitou součástí setkání je i společná svačina a závěrečné divadélko. Klub probíhá pravidelně jednou týdně dopoledne.
	Čtyři dopoledne v týdnu u nás zároveň působí dětský klub Tykadlo, který dětem ve věku kolem 2–3 let nabízí bezpečné a pozvolné začlenění do kolektivu. Funguje v malé skupině 10–11 dětí pod vedením dvou lektorek s respektujícím přístupem.
	Celkově dětské kroužky a programy pro nejmenší v roce 2025 navštívilo přibližně 150 dětí a strávily u nás více než 3000 hodin.
	Vydávání Břevnovského expressu a volnočasové aktivity pro děti finančně podpořila MČ Praha 6.


	PRO DOSPĚLÉ
	Pravidelný program komunitního centra nabízí dospělým především pohybové a jazykové kurzy. Mezi stálice patří běhání, pilates a jóga, z jazyků pak angličtina (pro mírně a středně pokročilé) a nově španělština pro mírně pokročilé.
	Prostor pro tvořivost nabízí Výtvarka pro všechny a hudební setkávání Sousedského orchestru, který v roce 2025 vystoupil hned několikrát – nejen u nás v komunitním centru, ale také na akci Zažít Břevnov jinak a v Emauzích, kde už podruhé spolupracoval  s ženským sborem Nashira.
	V průběhu roku se konají také jednorázové besedy, přednášky  a workshopy, nejčastěji se zaměřením na ekologii, recyklaci a upcyklaci, zdravý životní styl nebo posilování společenské odolnosti. Tyto akce probíhají nepravidelně, zpravidla několikrát  do měsíce.
	V roce 2025 k nám na kurzy a vzdělávací akce pravidelně docházelo přibližně 250 dospělých účastníků.

	KULTURNĚ-KOMUNITNÍ AKCE
	V roce 2025 proběhly 3 veřejně přístupné komunitní slavnosti  v duchu lidových tradic – sousedský masopust, vynášení Morany a svatomartinské zastavení s výrobou lampionků. Před slavnostmi obvykle pořádáme veřejné nácviky lidových písní s doprovodem. Pravidelně se scházel Sousedský orchestr, kam docházelo už 11 hudebníků.
	V duchu participativní kultury se odehrával také třetí ročník minifestivalu Svátek neviditelné práce, který upozorňoval na různé aspekty neplacené a často přehlížené práce spojené s domácností, péčí, výchovou dětí apod. Akce nabídla tvořivé workshopy s hlínou a těstem, besedu o těžkostech péče v době krize, divadelní představení pro děti a hravé dospělé, společně vytvořenou hostinu a rituál sounáležitosti, při němž jsme oslavovali sílu komunity a společného hlasu.
	V červnu jsem otevřeli indickou kuchyni v rámci Restaurant Day a přivítali stovky návštěvníků. Na podzim jsme se již tradičně zapojili do sousedské slavnosti Zažít Břevnov jinak, kterou jsme taktéž pomáhali vymýšlet a připravovat.
	Naše komunitní akce navštívilo více než 500 návštěvníků.
	Komunitní akce finančně podpořila MČ Praha 6.


	EKOLOGICKÉ AKTIVITY
	Vzdělávacím a praktickým aktivitám zaměřeným na široce pojatou ekologickou tematiku jsme se v našem centru věnovali pravidelně po celý rok. Zaměřili jsme se na vzdělávací i komunitní akce pokrývající různá environmentální témata, přičemž jsme se snažili  o co největší zapojení komunity a propojování všech věkových kategorií.
	Během roku jsme uspořádali cyklus 10 odborných přednášek a workshopů o udržitelných přístupech k životu v rámci našich individuálních možností. Setkání pokrývala témata od výživy a pěstování (Luštěniny pro zdraví, Cibuloviny pro radost, Microgreens, Květinový bufet), přes systémové otázky (Cirkulární ekonomika v praxi, Jak chránit klima v Česku?, Evidence ninja proti dezinformacím), až po mezigenerační dialog na workshopech Babičky pro klima a Komunita pro klima. Rok jsme zakončili sousedským Společným vitím adventních věnců.
	Téma adaptace na klimatickou změnu a městské dopravy jsme přenesli i do terénu při dvou tematických procházkách se spolkem Arnika: Od tunelu Blanka po dešťový záhon a Ulice pro lidi.
	Udržitelnost a textilní průmysl se staly živou praxí v naší pravidelné Přešívárně (10 dílen upcyklovaného šití), která propojila rozvoj komunitních vztahů s praktickou tvorbou. Na ni navázaly 3 úspěšné swapy a 2 bazary, kde lidé udržitelným způsobem obměnili svůj šatník. Stejné principy jsme předávali i nejmladší generaci: pro děti proběhl cyklus 10 přírodovědných a rukodělných kurzů (Rukodílna, Tvůrčí líheň, Šijeme si…), kde malí účastníci pracovali s přírodními materiály a učili se upcyklaci například při šití vlastní tašky.

	Důležitým pilířem byla také podpora lokálnosti a péče o veřejný prostor. Uspořádali jsme 2 lokální trhy, které propojily komunitu  s místními, dosud málo známými městskými pěstiteli a tvůrci (med, vosk, keramika, jídlo). Vztah k místu jsme upevňovali společnými brigádami – zapojili jsme se do akce Ukliďme Česko: okolo Brusnice a spolu se sousedy pečovali o náš komunitní dvorek.
	Významným místem naší péče byla dešťová zahrada v Kochanově ulici. Společně s dobrovolníky jsme během 4 velkých brigád pokračovali v pletí, sekání a dosazování keřů. Ukázalo se, že zahrada kvůli úpornosti plevelů stále není bezúdržbová. Abychom péči v budoucnu usnadnili, navrhli jsme na konci roku se zahradní architektkou a radním pro životní prostředí nový koncept údržby zahrnující elektrické sekání pozemku.
	Celkem se do ekologických aktivit zapojilo alespoň 200 osob.
	Všechny ekologické aktivity, které pomáhají měnit teorii v každodenní praxi, vznikly za finanční podpory Městské části Praha 6 a pomoci mnoha dobrovolníků.
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