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Milé a mili sousedici,

i v roce 2025 jsme se vénovali nasim hlavnim tématim -
mezigeneracnimu propojovani, podpore rodin, aktivnimu starnuti,
ekologickym aktivitdm na lokalni Urovni, kulturnim a v neposledni
radé komunitnim akcim. Nase komunitni centrum je dulezitou
soucasti zivota mnoha obyvatel (nejen) Bfevnova, coz dokazuje i
fakt, ze k nam béhem roku naslo cestu skoro 1000 osob vsSech
vékovych kategorii.

Pro nase nejstarsi sousedy chceme byt mistem, kde je jim dobre
fyzicky i psychicky. Vedle zdravotniho cviceni, trénovani paméti,
vyletl, navstév vystav ad. ma nezastupitelné misto projekt V patek
nejim sam. Kazdy tyden u nas dobrovolnici vari vynikajici
tfichodova menu, ktera jsou lakava sama o sobé. Klicovou
ingredienci je ale samotné setkani, které je tou nejlepsi prevenci
osameélosti. Nase seniorky a seniofi nejsou jen pasivnimi ,prijemci’
naseho programu. Naopak - spoustu véci sami iniciuji. At je to
treba ekologicka knihovna, tfidéni a smotavani obinadel pro
ukrajinské nemocnice, vylety pro vrstevniky nebo tieba ukazovani
jinym, co pro nas mlze udélat pocitac.
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Vyrazny prostor dlouhodobé vénujeme détem. V roce 2025 u nas
stravily pres 3000 hodin - od nejmensich v klubu Dvorek, pres
bezpecné zaclenovani do kolektivu v détskeé skupiné Tykadlo, az po
dospivaijici v nasi Parté. Mezi osvédcené krouzky patii animace,
hrava anglictina, détska joga, krouzek béhani, komiksova dilna nebo
treba kreativni dilna. Pres |éto nabizime primeéstské tdbory. Mame
radost, ze déti k nam rady chodi i jen tak — hrat si nebo si psat ukoly
na naSsem dvorku. Pfesné takhle jsme si to predstavovali.



Dospéli u nas najdou také bohaty program. Pravidelné kurzy
(nabizime treba vyuku jazyk(, rdzné typy cviceni, vytvarku nebo Siti
a presivani) doplnuji prednasky a workshopy.

Nékolikrat do roka se potkavame na kulturnich akcich v duchu
lidovych tradic: slavime spole¢né masopust, vynasime Moranu,
vyrabime lampionky na Svatomartinské zastaveni. Uz potreti jsme
také oslavili Svatek neviditelné prace. Téma neplacené péce a
domaci prace opét rezonovalo u vSech ucastnikl a ucastnic a
spole¢na hostina i ritual sounalezitosti nam pripomnély hodnotu
prace, ktera byva casto prehlizena.

V neposledni radé jsme po cely rok ménili ekologickou teorii

v praxi. Vice nez 200 z vas se zapojilo do prednasek, klimatickych
prochazek s Arnikou nebo do nasi Presivarny a swapl. UcCili jsme
déti i dospélé upcyklaci a zero waste principim. Spolecné jsme
pecovali o nas dvorek, uklizeli v ramci akce Uklidme Cesko a
zorganizovali brigady pecujici o nasi destovou zahradu

v Kochanoveé ulici. Ta nam sice kvuli Upornému plevelu dava zabrat,
ale nevzdavame se - s odborniky a radnici jsme pro dalsi roky
vymysleli novy koncept udrzby.

NiZe najdete vSe prehledné vycislené.

Z vyse uvedeného snad na prvni pohled vyplyva, Ze mame dvere
dokoran v podstaté kazdy vSedni den. Sami uz delSi dobu
pocitujeme, ze se do naseho ,kacécka” nevejdeme a Ze spousta
nasich aktivit, vizi a napadl nema dostacujici zazemi. Jsme proto
nesmirné vdécni, ze v tomto roce vznikl projekt nastavby a celkové
rekonstrukce komunitniho centra, ktery nam poskytne potrebny
prostor pro dalsi rozvoj.



Za zasadni financni podporu tohoto rozvojového kroku a
dlouhodobou ddvéru v nasi ¢innost velmi dékujeme Méstské Casti
Praha 6, ktera nas podporuje i v dalsich aktivitach.

Vrely dik posilame i do Kauflandu, bez nichz bychom nemohli
provozovat nase obédy pro seniory, nasim velkorysym
individualnim darctim a darkynim, bez nichz by nemohly probihat
akce, které nemame podporené jinymi granty, a nasim
dobrovolnikdm, ktefi nam umoznuiji zazivat kazdy den sen o
soudrzné komuniteé.

Bez vas by kacécko nebylo!

Kristyna Ciprova, reditelka Nesedim, sousedim
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V ROCE 2025 JSME
V NESEDIM, SOUSEDIM

USPORADALI SVATEK NEVIDITELNE PRACE PRO PECUJICi OSOBY
UVARILI 39 PATECNICH OBEDU PRO SENIORY
17x OTEVRELI PORADNU PRO SENIORY A SENIORKY
100X NAKOUPILI SENIORUM A SENIORKAM
27x OTEVRELI KLUB PRO SENIORY
USPORADALIA LEKTOROVALI 5 PRIMESTSKYCH TABORU
OTEVRELI 45 VOLNOCASOVYCH KURZU PRO VEREJNOST
40x OTEVRELI LEKTOROVANOU HERNU PRO RODICE S DETMI
OSLAVILIMASOPUST, MORANU, SVATEHO MARTINA I ADVENT
USPORADALI 10 WORKSHOPU PRO DETI'S ENVIRO PRESAHEM
ZORGANIZOVALI JSME RESTAURANT DAY
AV TOMTO DNI U NAS OTEVRELI INDICKOU RESTAURACI
ZREALIZOVALI 10 PREDNASEK S EKOLOGICKOU TEMATIKOU
VYRAZILI NA 2 VEREJNE PROCHAZKY K TEMATU KLIMATICKYCH ZMEN
V RAMCI UKLIDME CESKO JSME POSBIRALI 30 PYTLU ODPADKU
PODEL BRUSNICE OD PETYNKY PO BREVNOVSKOU
3x VYMENOVALI OBLECENI V RAMCI SWAPU
2x OTEVRELI BAZAREK
2x ZORGANIZOVALI TRH LOKALNICH VYROBKU
4x DOBROVOLNICILI NA DESTOVE ZAHRADE V KOCHANOVE ULICI
10x VYRAZILI NA KOMENTOVANOU VYSTAVU SE SENIORY
11x VYRAZILI NA VYLET SE SENIORY
20x NABIDLI TRENINK PAMETI SENIORUM
10x OTEVRELI PC PORADNU PRO SENIORY
10x ZREALIZOVALI DILNU UPCYKLOVANEHO SITi
120x OTEVRELI VRATKA PRO NASI SKOLICKU TYKADLO
SPOLUORGANIZOVALI SOUSEDSKOU SLAVNOST ZAZIT BREVNOV JINAK
VYDALI 5 CiSEL DETSKYCH NOVIN BREVNOVSKY EXPRESS
USPORADALI 3 SOUSEDSKE SNIDANE
3x SIUZILI VEREJNY KONCERT NASEHO SOUSEDSKEHO ORCHESTRU
NALOZILI PRES 50 KG ZELENINY A NALAHVOVALI 100 SKLENIC NASiM DELIKATNIM KIMEI
SMOTALI A ROZTRIDILI 300 KG OBINADEL PRO UKRAJINSKE ZDRAVOTNIKY
OSLAVILI 8. NAROZENINY

ZiSKALI FINANCNi PODPORU OD:
KAUFLAND, MC PRAHA 6, MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY, NADACE ZEMEKVET,
70 INDIVIDUALNICH DARCU, 74 PRAVIDELNYCH DARCU

Kazdy den projde nasim , kacéckem* kolem 100 lidi. VSechno, co délame,
muzeme délat diky vam! Tvofime komunitu a mame z toho radost!




Nesedim, sousedim je v prvni radé komunita aktivnich lidi na
Brevnoveé a ve StreSovicich (nicméné oteviena i ,prespolnim®),
kterym nestacCi a nevyhovuje obvykla méstska anonymita. Maji
potrebu potkavat a poznavat své sousedy, starat se o své
bezprostredni okoli, hledat zpUsoby, jak travit ¢as bez velkych
narokl na rodinné finance. Jsou to lidé, jimz nestaci sedét doma,
ale maji chut vyrazit ven a , sousedit”.

Pro tyto lidi provozujeme od kvétna 2017 komunitni centrum -
prostor, kde se mohou potkavat, vyuzivat nabizeny program, ale
take jej vytvaret a podilet se na ném. Nase komunitni centrum tvori
maly domek v panelové zastavbé brevnovského sidlisté ,Obusek”
a k nému pridruzeny dvorek.

Od zacatku provozu centra proslo nasim , kacéckem” pres 3000
lidi, z toho se vice nez 1000 lidi vraci opakované.

Dékujeme za to!



PRO SENIORY

Nabidka aktivit pro seniory pokryva moznost zdraveho rozvoje pro
vSechny dulezité stranky spokojeného zivota - pro télesné zdravi,
ziskavani znalosti, dusevni pohodu a zdravou stravu.

Nabizime dvakrat tydné zdravotni cviceni, dvakrat mésicné kurz
trénovani pameti, konzultace k pocitacim ¢i chytrym telefontim,
jednou mésicné turistické vylety po Praze i blizkém okoli a
komentovaneé prohlidky aktualnich vystav. Seniorllm nabizime slevy
na kurzy anglictiny a vytvarky pro vSechny, stejné jako na
prednasky a workshopy s ekologickou tematikou a komunitni akce.
Zaroven se seniorky z vlastni iniciativy vénuji dobrovolnictvi pro
ukrajinské nemocnice, kdyz chodi tfidit a smotavat obinadla
vyrazena z vyroby jako neprodejna. Vznikly tim vlastné takoveé
moderni prastky s presahem dobrocinné aktivity.

Nezastupitelné misto uz si po ¢tyrech letech ziskal nas oblibeny
projekt V patek nejim sam, ktery nabizi spolec¢né stolovani pro
seniory v ramci prevence osamélosti. Kazdy tyden vari dobrovolnici
cerstvé a zdrave pokrmy, obvykle v tfichodovém menu. Pro seniory
a seniorky funguje nase centrum jako opora ukotvena v lokalni
spokojeny Zivot. V pripadé zdravotnich obtizi poskytujeme také
dobrovolnickou vypomoc s nakupy, cestami k lékari apod. Seniofi
se na nas také sami obraceji, kdyz potrebuji s nécim poradit,
nejcastéji s ohledem na pouzivani modernich technologii nebo pfi
vyhledavani riznych moznosti kulturniho vyziti a nabidek péce.

Celkoveé nas za rok 2025 navstivilo pres 200 seniord.

Projekt V patek nejim sdm podpofil Fond Kaufland. Aktivity pro seniory financné
podpofila MC Praha 6.



REALIZOVANE AKTIVITY

PRO DETI

V programu komunitniho centra dlouhodobé vénujeme vyrazny
prostor zajmovym krouzkdm a rozvijejicim aktivitam pro déti
rdzného véku. Snazime se nabizet vyvazenou skalu - od
uméleckych pres pohybové az po vzdélavaci krouzky, aby si kazdé
dité mohlo najit to sve.

V roce 2025 si déti mohly vyzkouset napriklad kurz animace,
angli¢tinu s rodilou mluvci nebo bézecky kurz. V ramci oblibené
Kreativni dilny zacal kromé autorskych knih déti vznikat v nové
koncepci détsky casopis Brevnovsky express. Mezi dalsi pravidelné
aktivity patri détsky orchestr Fufu band, komiksovy kurz nebo hrava
joga.

Nase programy jsou primarné urceny détem ve veku 5-12 let. Pro
dospivaijici jsme otevreli skupinu Parta, ktera nabizi prostor pro
setkavani a spolec¢né traveni ¢asu formou her a aktivit venku i
uvnitf, vzdy pod vedenim priavodce pro mladez.

Pro nejmensi déti (0-4 roky) a jejich rodice funguje klub Dvorek.
Ten Cerpa inspiraci z rdznych pristupl k praci s détmi a prirozené
kombinuje napriklad prvky waldorfské a Montessori pedagogiky.
Program propojuje volnou hru s fikankami, pohybem, vytvarnou
tvorbou i spolecnym tvorenim rodict s détmi. Dilezitou soucasti
setkani je i spolec¢na svacina a zavérecné divadélko. Klub probiha
pravidelné jednou tydné dopoledne.

Ctyfi dopoledne v tydnu u nds zaroven plsobi détsky klub Tykadlo,
ktery détem ve véku kolem 2-3 let nabizi bezpecné a pozvolné
zaclenéni do kolektivu. Funguje v malé skupiné 10-11 déti pod
vedenim dvou lektorek s respektujicim pristupem.



REALIZOVANE AKTIVITY

Celkove détskeé krouzky a programy pro nejmensi v roce 2025
navstivilo priblizné 150 déti a stravily u nas vice nez 3000 hodin.

Vydavani Brevnovského expressu a volnocasové aktivity pro déti finan¢né podporila
MC Praha 6.

PRO DOSPELE

Pravidelny program komunitniho centra nabizi dospélym predevsim
pohybové a jazykoveé kurzy. Mezi stalice patfi béhani, pilates a joga,
z jazykd pak anglictina (pro mirné a stredné pokrocilé) a nové
Spanélstina pro mirné pokrodcilé.

Prostor pro tvorivost nabizi Vytvarka pro vSechny a hudebni
setkavani Sousedského orchestru, ktery v roce 2025 vystoupil hned
nékolikrat - nejen u nas v komunitnim centru, ale také na akci Zazit
Brevnov jinak a v Emauzich, kde uz podruhé spolupracoval

s zenskym sborem Nashira.

V pribéhu roku se konaiji také jednorazové besedy, prednasky

a workshopy, nejcastéji se zamérenim na ekologii, recyklaci a
upcyklaci, zdravy zivotni styl nebo posilovani spolecenskeé
odolnosti. Tyto akce probihaji nepravidelné, zpravidla nékolikrat
do meésice.

V roce 2025 k nam na kurzy a vzdélavaci akce pravidelné dochazelo
priblizné 250 dospélych ucastnikd.



REALIZOVANE AKTIVITY

KULTURNE-KOMUNITNIi AKCE

V roce 2025 probéhly 3 verejné pristupné komunitni slavnosti

v duchu lidovych tradic - sousedsky masopust, vynaseni Morany a
svatomartinské zastaveni s vyrobou lampionkd. Pred slavnostmi
obvykle poradame verejné nacviky lidovych pisni s doprovodem.
Pravidelné se schazel Sousedsky orchestr, kam dochazelo uz 11
hudebnikd.

V duchu participativni kultury se odehraval take treti rocnik
minifestivalu Svatek neviditelné prace, ktery upozornoval na rizné
aspekty neplacené a casto prehlizené prace spojené s domacnosti,
péci, vychovou déti apod. Akce nabidla tvorivé workshopy s hlinou
a téstem, besedu o tézkostech péce v dobé krize, divadelni
predstaveni pro déti a hravé dospélé, spolecné vytvorenou hostinu
a ritual sounalezitosti, prfi némz jsme oslavovali silu komunity a
spolec¢ného hlasu.

V Cervnu jsem otevreli indickou kuchyni v ramci Restaurant Day a
privitali stovky navstévnikd. Na podzim jsme se jiz tradicné zapojili
do sousedské slavnosti Zazit Brevnov jinak, kterou jsme taktez
pomahali vymyslet a pripravovat.

Nase komunitni akce navstivilo vice nez 500 navstévniku.

Komunitni akce finan&né podpofila MC Praha 6.
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REALIZOVANE AKTIVITY

EKOLOGICKE AKTIVITY

Vzdélavacim a praktickym aktivitam zamérenym na Siroce pojatou
ekologickou tematiku jsme se v nasem centru vénovali pravidelné
po cely rok. Zamérili jsme se na vzdélavaci i komunitni akce
pokryvajici rizna environmentalni témata, pricemz jsme se snazili
o co nejvétsi zapojeni komunity a propojovani vsech vékovych
kategorii.

Béhem roku jsme usporadali cyklus 10 odbornych prednasek a
workshopl o udrzitelnych pristupech k zivotu v rdmci nasich
individualnich moznosti. Setkani pokryvala témata od vyzivy a
péstovani (Lusténiny pro zdravi, Cibuloviny pro radost,
Microgreens, Kvétinovy bufet), pres systémové otazky (Cirkularni
ekonomika v praxi, Jak chranit klima v Cesku?, Evidence ninja proti
dezinformacim), az po mezigeneracni dialog na workshopech
Babicky pro klima a Komunita pro klima. Rok jsme zakoncili
sousedskym Spole¢nym vitim adventnich vénca.

Téma adaptace na klimatickou zménu a méstské dopravy jsme
prenesli i do terénu pri dvou tematickych prochazkach se spolkem
Arnika: Od tunelu Blanka po destovy zahon a Ulice pro lidi.

Udrzitelnost a textilni prdmysl se staly zivou praxi v nasi pravidelné
PreSivarné (10 dilen upcyklovaného Siti), ktera propojila rozvoj
komunitnich vztaht s praktickou tvorbou. Na ni navazaly 3 uspésné
swapy a 2 bazary, kde lidé udrzitelnym zplisobem obménili svij
Satnik. Stejné principy jsme predavali i nejmladsi generaci: pro déti
probéhl cyklus 10 prirodovednych a rukodélnych kurzd (Rukodilna,
Tvardi lihen, Sijeme si...), kde mali Udastnici pracovali s pfirodnimi
materialy a ucili se upcyklaci napriklad pfi Siti vlastni tasky.
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REALIZOVANE AKTIVITY

Dllezitym pilifem byla také podpora lokalnosti a péce o verejny
prostor. Usporadali jsme 2 lokalni trhy, které propojily komunitu

s mistnimi, dosud malo znamymi méstskymi péstiteli a tvarci (med,
vosk, keramika, jidlo). Vztah k mistu jsme upevnovali spole¢nymi
brigddami - zapojili jsme se do akce Uklidme Cesko: okolo Brusnice
a spolu se sousedy pecovali o nas komunitni dvorek.

Vyznamnym mistem nasi péce byla destova zahrada v Kochanoveé
ulici. Spole¢né s dobrovolniky jsme béhem 4 velkych brigad
pokracovali v pleti, sekani a dosazovani kert. Ukazalo se, ze
zahrada kvuli upornosti plevell stale neni bezudrzbova. Abychom
péci v budoucnu usnadnili, navrhli jsme na konci roku se zahradni
architektkou a radnim pro zivotni prostfedi novy koncept udrzby
zahrnuijici elektrické sekani pozemku.

Celkem se do ekologickych aktivit zapojilo alespor 200 osob.

VSechny ekologické aktivity, které pomahaji ménit teorii v kazdodenni praxi, vznikly
za finan¢ni podpory Méstské ¢asti Praha 6 a pomoci mnoha dobrovolnika.

12



FINANCNICAST

ZISKANE GRANTY A DOTACE

DARY




ROZVAHA

Danovy subjekt: Nesedim. sousedim z.s.
IC / DIC: 05154545 / CZ05154545
Sidlo aéetni jednotky: Na Petynce 396/35, 16900 Praha
Rozvaha pro iiéetni jednotky, u ktervch hlavnim pitedmétem ¢innosti neni podnikdni, ve zkriceném rozsahu
ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K&)
AKTIVA stav k prvoimm stav k
dm iéetniho | poslednimu dm
obdobi néetniho obdobi
1 2
B. Kritkodob' majetek celkem 5019 4625
B.L Zasoby celkem 97 37
B.IL Pohledavky celkem 5 4
B.ITI. Kritkodobv finanéni majetek celkem 4917 4584
Aktiva celkem 5019 4625
PASIVA stav k prvoimu stav k
dni ti¢etniho | poslednimu dmi
obdobi niéetniho obdobi
1 2
Al Vlasti zdroje celkem 4873 4560
Al Jméni celkem 2315 2559
ATL Vysledek hospodareni celkem 2558 2001
B. Cizi zdroje celkem 146 65
B.IL Dlouhodobé zavazky celkem 8 25
B.IIL Kritkodobé zdvazky celkem 0 22
B.IV. Jina pasiva celkem 138 18
PASIVA CELKEM 5019 4625
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Vykaz zisku a ztraty

padle Fiilohy & 2

wyhlasky €. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nézev, sidlo a prévni forma G&etni
jednotky

Nesedim, sousedim z.5.

Na Petynce 396/35
ke dni 31.12.2024 Praha
(v celych tisicich K&) 16900

Uéetni jednotka doruéi: Ico

1 x pfisludnému finanénimu organu

05154545
Cinnosti
Oznageni TEXT g‘dﬁ:ﬂ Hlavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 i,

A. Naklady 1

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluZby Soucet AlL1. aZ ALB. 2 1402 1402
ALl Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 381 381
Al 2 Prodané zboZi 4

AlL3 Opravy a udrZovani 5

A l4 Maklady na cestovné 6

AlLS Maklady na reprezentaci 7

A LB Ostafni sluzby 8 1005 1003
Al Zmeény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace Soucet AILT7. aZz Al 9. 9

AT Zména stavu zasob vlastni éinnosti 10

Al 8. Aktivace malerialu, zboZi a vnitreorganizacnich sluZeb 11

ANl 9 Aktivace dliouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady Soudet ANL10. aZ AlllL14. 13 1484 1484
AL 10, | Mzdove naklady 14 1183 1183
AL 11, | Zakonné socidlni pojisténi 15 301 301
ANl 12, | Ostatni socialni pojisténi 16

AL 13 | Zakonné socidlni naklady 17

ANl 14, | Ostatni socialni naklady 18

AV, Dané a poplatky Hodnota AIV.A5. | 19

A IV.15. | Dané a poplatky 20

AV, Ostatni naklady Soudet AV.16. a2 AV22. | 21 a7 57
AV 16, | Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penéle 22

A V.17, | Odpis nedobytné pohledavky 23

A V.18, | Nakladové troky 24

A V.19, | Kursové ztraty 25

A V.20 | Dary 26 15 15
A V.21, | Manka a Skody 27

A V.22 | Jiné ostatni naklady 28 42 42
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29

a opravnych poloZek Soucet AVI.23. aZ AVI2T,

A VI 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30

A VI 24 | Prodany diouhodoby majetek k|

A VI 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A VI 26. | Prodany material 33

A VI 27 | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZek 34

A VIl Poskytnuteé prispévky Hodnota AVIIL28. 35

A VIl 28, | Poskytnuté &lenské pispévky a prispévky zictované mezi 6

organizaénimi sloZkami
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Cinnosti
Oznaceni TEXT gﬁ:ﬂ Hlavni Hospodaiska Celkem
5 6 7
A VI, Dafi z pfijmu Hodnota AVINL29. | 37
A VIIL 29 | Daii z pfijmi 38
Néklady celkem Souéet Al az AVINL | 39 2943 2943
B. Vynosy 40
L Provozni dotace Hodnota BI11. | 41 1689 1689
B.I.1 Provozni dotace 42 1689 1689
B.IL Pfijaté pfispévky SoucetB.I.2. aZB.l4. | 43 810 810
B.1l.2 Prijaté pfispévky z(&étované mezi organizaénimi sloZkami 44
B.I.3 Prijaté pFispévky (dary) 45 810 810
B.ll. 4 Prijaté clenské pfispévky 46
B. L. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47 1216 1216
B.IV. Ostatni vinosy Soutet BIV5.az BIV.10. | 48 130 130
B.IV.5. Smiuvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. | Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové Groky 51 129 129
B.IV.8. | Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zaétovani fondl 53
B. V. 10. | Jiné ostaini vynosy 54 1 1
B. V. Trzby z prodeje majetku SoucetBV.11. azBV.15. | 55
B.v. 11 Trzby z prodeje dliouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12 Trzby z prodeje cennych papini a podil 57
B.V.13. | Triby z prodeje materialu 58
B.V. 14 Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Vynosy z dlouhodobého financniho majetku 60
Vynosy celkem SoucetB.l. azB.V. 61 3845 3845
Vysledek hospodareni pred zdanénim F.61-(f.39-7.37) 62 a02 ap2
D. Vysledek hospodareni po zdanéni F.62-F 37 63 902 902
Sestaveno dne: 06.06.2025 Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzicke osoby, ktera je Uéetni jednotkou
Pravni forma Gceini jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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	USPOŘÁDALI SVÁTEK NEVIDITELNÉ PRÁCE PRO PEČUJÍCÍ OSOBY  UVAŘILI 39 PÁTEČNÍCH OBĚDŮ PRO SENIORY 17× OTEVŘELI PORADNU PRO SENIORY A SENIORKY 100X NAKOUPILI SENIORŮM A SENIORKÁM 27× OTEVŘELI KLUB PRO SENIORY USPOŘÁDALI A LEKTOROVALI 5 PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ  OTEVŘELI 45 VOLNOČASOVÝCH KURZŮ PRO VEŘEJNOST 40× OTEVŘELI LEKTOROVANOU HERNU PRO RODIČE S DĚTMI  OSLAVILI MASOPUST, MORANU, SVATÉHO MARTINA I ADVENT  USPOŘÁDALI 10 WORKSHOPŮ PRO DĚTI S ENVIRO PŘESAHEM ZORGANIZOVALI JSME RESTAURANT DAY  A V TOMTO DNI U NÁS OTEVŘELI INDICKOU RESTAURACI ZREALIZOVALI 10 PŘEDNÁŠEK S EKOLOGICKOU TEMATIKOU VYRAZILI NA 2 VEŘEJNÉ PROCHÁZKY K TÉMATU KLIMATICKÝCH ZMĚN V RÁMCI UKLIĎME ČESKO JSME POSBÍRALI 30 PYTLŮ ODPADKŮ  PODÉL BRUSNICE OD PETYNKY PO BŘEVNOVSKOU 3× VYMĚŇOVALI OBLEČENÍ V RÁMCI SWAPŮ 2× OTEVŘELI BAZÁREK 2× ZORGANIZOVALI TRH LOKÁLNÍCH VÝROBKŮ 4× DOBROVOLNIČILI NA DEŠŤOVÉ ZAHRADĚ V KOCHANOVĚ ULICI 10× VYRAZILI NA KOMENTOVANOU VÝSTAVU SE SENIORY 11× VYRAZILI NA VÝLET SE SENIORY 20× NABÍDLI TRÉNINK PAMĚTI SENIORŮM 10× OTEVŘELI PC PORADNU PRO SENIORY 10× ZREALIZOVALI DÍLNU UPCYKLOVANÉHO ŠITÍ 120× OTEVŘELI VRÁTKA PRO NAŠI ŠKOLIČKU TYKADLO  SPOLUORGANIZOVALI SOUSEDSKOU SLAVNOST ZAŽÍT BŘEVNOV JINAK  VYDALI 5 ČÍSEL DĚTSKÝCH NOVIN BŘEVNOVSKÝ EXPRESS  USPOŘÁDALI 3 SOUSEDSKÉ SNÍDANĚ  3× SI UŽILI VEŘEJNÝ KONCERT NAŠEHO SOUSEDSKÉHO ORCHESTRU  NALOŽILI PŘES 50 KG ZELENINY A NALAHVOVALI 100 SKLENIC NAŠÍM DELIKÁTNÍM KIMČI SMOTALI A ROZTŘÍDILI 300 KG OBINADEL PRO UKRAJINSKÉ ZDRAVOTNÍKY  OSLAVILI 8. NAROZENINY
	ZÍSKALI FINANČNÍ PODPORU OD:  KAUFLAND, MČ PRAHA 6, MAGISTRÁT HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY, NADACE ZEMĚKVĚT, 70 INDIVIDUÁLNÍCH DÁRCŮ, 74 PRAVIDELNÝCH DÁRCŮ

	O NESEDÍM, SOUSEDÍM
	REALIZOVANÉ AKTIVITY
	PRO SENIORY
	Nabídka aktivit pro seniory pokrývá možnost zdravého rozvoje pro všechny důležité stránky spokojeného života – pro tělesné zdraví, získávání znalostí, duševní pohodu a zdravou stravu. Nabízíme dvakrát týdně zdravotní cvičení, dvakrát měsíčně kurz trénování paměti, konzultace k počítačům či chytrým telefonům, jednou měsíčně turistické výlety po Praze i blízkém okolí a komentované prohlídky aktuálních výstav. Seniorům nabízíme slevy na kurzy angličtiny a výtvarky pro všechny, stejně jako na přednášky a workshopy s ekologickou tematikou a komunitní akce. Zároveň se seniorky z vlastní iniciativy věnují dobrovolnictví pro ukrajinské nemocnice, když chodí třídit a smotávat obinadla vyřazená z výroby jako neprodejná. Vznikly tím vlastně takové moderní přástky s přesahem dobročinné aktivity.
	Nezastupitelné místo už si po čtyřech letech získal náš oblíbený projekt V pátek nejím sám, který nabízí společné stolování pro seniory v rámci prevence osamělosti. Každý týden vaří dobrovolníci čerstvé a zdravé pokrmy, obvykle v tříchodovém menu. Pro seniory a seniorky funguje naše centrum jako opora ukotvená v lokální komunitě, což se považuje za jeden z nejdůležitějších faktorů pro spokojený život. V případě zdravotních obtíží poskytujeme také dobrovolnickou výpomoc s nákupy, cestami k lékaři apod. Senioři se na nás také sami obracejí, když potřebují s něčím poradit, nejčastěji s ohledem na používání moderních technologií nebo při vyhledávání různých možností kulturního vyžití a nabídek péče.
	Celkově nás za rok 2025 navštívilo přes 200 seniorů.


	PRO DĚTI
	V programu komunitního centra dlouhodobě věnujeme výrazný prostor zájmovým kroužkům a rozvíjejícím aktivitám pro děti různého věku. Snažíme se nabízet vyváženou škálu – od uměleckých přes pohybové až po vzdělávací kroužky, aby si každé dítě mohlo najít to své.
	V roce 2025 si děti mohly vyzkoušet například kurz animace, angličtinu s rodilou mluvčí nebo běžecký kurz. V rámci oblíbené Kreativní dílny začal kromě autorských knih dětí vznikat v nové koncepci dětský časopis Břevnovský express. Mezi další pravidelné aktivity patří dětský orchestr Fúfú band, komiksový kurz nebo hravá jóga.
	Naše programy jsou primárně určeny dětem ve věku 5–12 let. Pro dospívající jsme otevřeli skupinu Parta, která nabízí prostor pro setkávání a společné trávení času formou her a aktivit venku i uvnitř, vždy pod vedením průvodce pro mládež.
	Pro nejmenší děti (0–4 roky) a jejich rodiče funguje klub Dvorek. Ten čerpá inspiraci z různých přístupů k práci s dětmi a přirozeně kombinuje například prvky waldorfské a Montessori pedagogiky. Program propojuje volnou hru s říkankami, pohybem, výtvarnou tvorbou i společným tvořením rodičů s dětmi. Důležitou součástí setkání je i společná svačina a závěrečné divadélko. Klub probíhá pravidelně jednou týdně dopoledne.
	Čtyři dopoledne v týdnu u nás zároveň působí dětský klub Tykadlo, který dětem ve věku kolem 2–3 let nabízí bezpečné a pozvolné začlenění do kolektivu. Funguje v malé skupině 10–11 dětí pod vedením dvou lektorek s respektujícím přístupem.
	Celkově dětské kroužky a programy pro nejmenší v roce 2025 navštívilo přibližně 150 dětí a strávily u nás více než 3000 hodin.
	Vydávání Břevnovského expressu a volnočasové aktivity pro děti finančně podpořila MČ Praha 6.


	PRO DOSPĚLÉ
	Pravidelný program komunitního centra nabízí dospělým především pohybové a jazykové kurzy. Mezi stálice patří běhání, pilates a jóga, z jazyků pak angličtina (pro mírně a středně pokročilé) a nově španělština pro mírně pokročilé.
	Prostor pro tvořivost nabízí Výtvarka pro všechny a hudební setkávání Sousedského orchestru, který v roce 2025 vystoupil hned několikrát – nejen u nás v komunitním centru, ale také na akci Zažít Břevnov jinak a v Emauzích, kde už podruhé spolupracoval  s ženským sborem Nashira.
	V průběhu roku se konají také jednorázové besedy, přednášky  a workshopy, nejčastěji se zaměřením na ekologii, recyklaci a upcyklaci, zdravý životní styl nebo posilování společenské odolnosti. Tyto akce probíhají nepravidelně, zpravidla několikrát  do měsíce.
	V roce 2025 k nám na kurzy a vzdělávací akce pravidelně docházelo přibližně 250 dospělých účastníků.

	KULTURNĚ-KOMUNITNÍ AKCE
	V roce 2025 proběhly 3 veřejně přístupné komunitní slavnosti  v duchu lidových tradic – sousedský masopust, vynášení Morany a svatomartinské zastavení s výrobou lampionků. Před slavnostmi obvykle pořádáme veřejné nácviky lidových písní s doprovodem. Pravidelně se scházel Sousedský orchestr, kam docházelo už 11 hudebníků.
	V duchu participativní kultury se odehrával také třetí ročník minifestivalu Svátek neviditelné práce, který upozorňoval na různé aspekty neplacené a často přehlížené práce spojené s domácností, péčí, výchovou dětí apod. Akce nabídla tvořivé workshopy s hlínou a těstem, besedu o těžkostech péče v době krize, divadelní představení pro děti a hravé dospělé, společně vytvořenou hostinu a rituál sounáležitosti, při němž jsme oslavovali sílu komunity a společného hlasu.
	V červnu jsem otevřeli indickou kuchyni v rámci Restaurant Day a přivítali stovky návštěvníků. Na podzim jsme se již tradičně zapojili do sousedské slavnosti Zažít Břevnov jinak, kterou jsme taktéž pomáhali vymýšlet a připravovat.
	Naše komunitní akce navštívilo více než 500 návštěvníků.
	Komunitní akce finančně podpořila MČ Praha 6.


	EKOLOGICKÉ AKTIVITY
	Vzdělávacím a praktickým aktivitám zaměřeným na široce pojatou ekologickou tematiku jsme se v našem centru věnovali pravidelně po celý rok. Zaměřili jsme se na vzdělávací i komunitní akce pokrývající různá environmentální témata, přičemž jsme se snažili  o co největší zapojení komunity a propojování všech věkových kategorií.
	Během roku jsme uspořádali cyklus 10 odborných přednášek a workshopů o udržitelných přístupech k životu v rámci našich individuálních možností. Setkání pokrývala témata od výživy a pěstování (Luštěniny pro zdraví, Cibuloviny pro radost, Microgreens, Květinový bufet), přes systémové otázky (Cirkulární ekonomika v praxi, Jak chránit klima v Česku?, Evidence ninja proti dezinformacím), až po mezigenerační dialog na workshopech Babičky pro klima a Komunita pro klima. Rok jsme zakončili sousedským Společným vitím adventních věnců.
	Téma adaptace na klimatickou změnu a městské dopravy jsme přenesli i do terénu při dvou tematických procházkách se spolkem Arnika: Od tunelu Blanka po dešťový záhon a Ulice pro lidi.
	Udržitelnost a textilní průmysl se staly živou praxí v naší pravidelné Přešívárně (10 dílen upcyklovaného šití), která propojila rozvoj komunitních vztahů s praktickou tvorbou. Na ni navázaly 3 úspěšné swapy a 2 bazary, kde lidé udržitelným způsobem obměnili svůj šatník. Stejné principy jsme předávali i nejmladší generaci: pro děti proběhl cyklus 10 přírodovědných a rukodělných kurzů (Rukodílna, Tvůrčí líheň, Šijeme si…), kde malí účastníci pracovali s přírodními materiály a učili se upcyklaci například při šití vlastní tašky.

	Důležitým pilířem byla také podpora lokálnosti a péče o veřejný prostor. Uspořádali jsme 2 lokální trhy, které propojily komunitu  s místními, dosud málo známými městskými pěstiteli a tvůrci (med, vosk, keramika, jídlo). Vztah k místu jsme upevňovali společnými brigádami – zapojili jsme se do akce Ukliďme Česko: okolo Brusnice a spolu se sousedy pečovali o náš komunitní dvorek.
	Významným místem naší péče byla dešťová zahrada v Kochanově ulici. Společně s dobrovolníky jsme během 4 velkých brigád pokračovali v pletí, sekání a dosazování keřů. Ukázalo se, že zahrada kvůli úpornosti plevelů stále není bezúdržbová. Abychom péči v budoucnu usnadnili, navrhli jsme na konci roku se zahradní architektkou a radním pro životní prostředí nový koncept údržby zahrnující elektrické sekání pozemku.
	Celkem se do ekologických aktivit zapojilo alespoň 200 osob.
	Všechny ekologické aktivity, které pomáhají měnit teorii v každodenní praxi, vznikly za finanční podpory Městské části Praha 6 a pomoci mnoha dobrovolníků.
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